ОБЪЯВЛЕНИЕ

Объявляется набор в группы Тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 4 и 1 годов обучения отделения водного поло (бригада тренеров Геевскиий В.В. м.т. +79788573362, тренер Дрозин Ю.А. м.т.+79787220323) мальчиков 10-14 лет, имеющих опыт занятий водным поло не менее 3-х лет.    Имеется 4 вакантных места.
Сдача контрольных нормативов будет проходить 11 сентября 2020 года по адресу г.Севастополь, ул.Вакуленчука 7. в 16.00.
Кандидатам на зачисление иметь при себе справку об отсутствии противопоказаний для занятий водным поло, мочалку, мыло, плавки, сменную обувь (в т.ч. обувь для сдачи ОФП). 
нормативы по ОФП и СФП   для зачисления в ТЭ(ЭСС) 4г.о. отделения водного поло
	№
	ФИО
	разряд
	Подтягивание из виса на перекладине
	Сгибание и разгибан рук в упоре лежа на полу
	 бег 30м

	Прыжок в длину с места
	Бросок набивного мяча 1 кг. двумя руками
	Метание теннисного мяча
	Плавание 300м
	отметка

	
	
	
	юн. не менее 8 раз
	дев. не менее 14раз
	юн. не более 5,3с
	дев. не
более 5,6с
	юн. не менее 170см
	дев. не менее 160см
	юн. не менее 4м.
	дев. не менее 3,5м
	юн. не менее 30м
	дев. не менее 21м
	юн. не более 4мин 30сек
	дев. не
более 5мин.
	


Обязательная техническая программа
	№
	ФИО
	Бросок мяча
	Спец. тест
	Отметка

	1
	
	
	
	


	Специальный тест (сек)
	Исходное положение - находясь в воде касаться одной рукой штанги ворот 5 раз. Касание штанг ворот той же рукой. Далее проплывание отрезков с мячом. Мяч находится у той штанги, где происходит последнее касание рукой. Далее проплывание с мячом до центра игрового поля. Обязательно касание мячом кружка в центре поля. Далее движение с поворотом на 90 градусов и движение назад вдоль дорожки до лицевой лени. Упражнение заканчивается касанием мяча лицевой линии.

	Бросок мяча на дальность в воде (метры)
	Предоставляется 2 попытки. Зачёт по лучшей попытке


Решение о зачислении будет приниматься на заседании аттестационной комиссии 
Спортивно-методический отдел     т.24-10-08
