ОБЪЯВЛЕНИЕ

Объявляется набор в группу начальной подготовки 1 года обучения отделения водного поло (тренер Дрозин Антон Юрьевич +79787220323) мальчиков 2012-2013 г.р., умеющих плавать.    Имеется 4 вакантных места.
Сдача контрольных нормативов будет проходить 25 марта 2022  года по адресу г.Севастополь, ул.Вакуленчука 7. в 18.00.
Кандидатам на зачисление иметь при себе справку об отсутствии противопоказаний для занятий водным поло с указанием группы здоровья, мочалку, мыло, плавки, сменную обувь (в т.ч. обувь для сдачи ОФП). 

нормативы по ОФП и СФП   для зачисления в  группу начальной подготовки  отделения водного поло

	№
	ФИО спортсмена
	Сгибание и разгибание рук мальчики Не менее 7/ девочки Не менее 4
	Прыжок в длину мальчики Не менее 110 см/ девочки Не менее 105 см
	Наклон вперед стоя на возвышенности мальчики Не менее 1 см/ девочки Не менее 3 см 
	 плавание 25 м          без учета времени
	Бег 30 м             мальчики Не более 6,9/ девочки Не более 7,1
	Отметка о зачислении


Решение о зачислении будет приниматься на заседании аттестационной комиссии 
Спортивно-методический отдел     т.24-10-08
