ОБЪЯВЛЕНИЕ

ГБУ города Севастополя «СШОР №1» объявляет набор в группу НП 2 г.о. (тренер Колцун Максим Анатольевич +79180014812) девочек и мальчиков 10-11 лет., умеющих плавать.  

Имеется 1 вакантное место.

Сдача контрольных нормативов будет проходить 4 июня 2022 года по адресу г.Севастополь, ул. Летчиков 11, я/к «ЮГ» в 16.00
Кандидатам на зачисление иметь при себе справку об отсутствии противопоказаний для занятий парусным спортом с указанием I или II группы здоровья, спортивную форму и обувь для сдачи ОФП. 

нормативы по ОФП  для зачисления в  группу НП  отделения парусного спорта
	№
п/п
	Фамилия, Имя 
	Бег 

	Подтягивание на перекладине, раз
	Подъём туловища, лёжа на спине, раз
	Приседания за 15 с,
Раз

	Сгибание 
и разгибание рук в упоре лёжа,
раз

	Плавание 50 м,

	Прыжок в длину с места
	 Обязательная техническая программа 
	Спортивный  разряд 

	Отметка о зачислении

	
	
	Юноши
1000 м
Без учета времени
	Девушки
1000 м
Без учета времени
	Юноши

Не менее

 4 р
	Девушки

Не менее

 8 р
	юноши 
12 р
	девушки 
10р
	Юноши
15 р
	Девушки
10р
	юноши

Без учета времени
	Девушки

Без учета времени
	юноши

не менее 160 см
	Девушки

Не менее  150 см
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Решение о зачислении будет приниматься на заседании аттестационной комиссии.
Спортивно-методический отдел т. 24-10-08
