ОБЪЯВЛЕНИЕ


Объявляется набор в группу Тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1 года обучения ( тренер Иванова И.Н. +79787695963) девочек и мальчиков (2011-2012 г.р.), выполняющих норматив спортивный разряд не ниже 2-3 юношеского разряда.   
Имеется 1 вакантное место.
Сдача контрольных нормативов будет проходить 15 июля 2022 года по адресу г.Севастополь, ул.Вакуленчука,7. в 14.00.
Кандидатам на зачисление иметь при себе справку об отсутствии противопоказаний для занятий плаванием с I или II группой здоровья, мочалку, мыло, купальник (плавки), сменную обувь (в т.ч. обувь для сдачи ОФП). 

нормативы по ОФП для зачисления в группу ТЭ(СС) 1 года обучения отделения плавания

	ФИО спортсмена
	Сгибание и разгибание рук мальчики Не менее 13/ девочки Не менее 7
	Прыжок в длину мальчики Не менее 140 см/ девочки Не менее 130 см
	Наклон вперед стоя на возвышенности мальчики Не менее 4 см/ девочки Не менее 5 см 
	челночный бег 3х10 м мальчики Не более 9,3/ девочки Не более 9,5
	Бег 1000 м             мальчики Не более 5,50/ девочки Не более 6,20
	Отметка о зачислении


нормативы по СФП   для зачисления в группу ТЭ(СС) 1 года обучения отделения плавания

	ФИО спортсмена
	100 м (200м) комплекс         мальчики не ниже 2 юн / девочки  не ниже 1 юн.
	Избранный стиль плавания и дистанция      (дистанция,  стиль, результат)
	И.П. стоя в воде у борта. Отталкиванием двух ног скольжение в воде лежа на груди, руки в перед                  мальчики Не менее 7 м/ девочки Не менее 8 м
	бросок набивного мяча 1 кг.            мальчики Не менее 4 м/ девочки Не менее 3,5 м
	Выкрут  прямых рук вперед назад (хват не более 60 см) мальчики Не менее 3/ девочки Не менее 3
	Отметка о зачислении


Решение о зачислении будет приниматься на заседании аттестационной комиссии .                                                                Спортивно-методический отдел (т. 24-10-08)
